QUELQUES CONSEILS POUR BIEN

DEBUTER SON ENTREE A
L'ECOLE...




Quelques livres recommandés pour la PROPRETE:

Rt coin
| Petit coin

Gros pipi
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fait pipi comme un grand




Quelques livres recommandés pour I’ AUTONOMIE:

@ Se moucher dans vn

moUChO‘_a Usage Uniq(je & Eeandin: &8 °

Felix s'habille tout seul !
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NINA EN COLERE




Une bonne nuit . %« ™

e 20mmeil et INDISPENSABLE & notze EQUILIBRE.

il nous permet de reprendre des forces, de nous réveiller en forme et de grandir !

» LE TEMPS DE SOMMEIL PAR AGE




ECRANS

VOTRE ENFANT A BESOIN DE
VOTRE REGARD

Avant 3 ans De3a6ans De6a9ans De9a12ans Apres 12 ans

L'enfant L'enfant a besoin L'enfant L'enfant L'enfant

a besoin de découvrir a besoin a besoin commence
de construire toutes ses de découvrir d'explorer a s’affranchir
ses repeéres possibilités les régles la complexité des repéres
spatiaux et sensorielles du jeu social du monde familiaux
temporels et manuelles

Pas de TV avant 9, ans €€  raiimaging

la régle « 3-6-9-12 ~

. f d
Pas de console de jeu personnelle avant G ans répondre aux questions
< les plus pressantes
des ts et
NE LAISSEZ PAS Intemet apres F) ans Fiiange) oo S
UN ECRAN VOUS SEPARER Les réseaux sociaux aprés1 2 ans Serge Tisseron

A tout dge : limitons les écrans, choisissons les programmes, invitons - =
I'enfant a parier de ce qu'il a vu ou fait, encourageons ses créations. ue S




% ENFANT
ET ECRANS
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Pour contacter I'association, n'hésitez pas & nous envoyer un mail a
lachetonecran@gmail.

.com
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www.dangerecole.blogspot.com
) je prépare
mes affaires
la veille

je ne traine pas

je me brSse les dents PRl

W ‘©

je prends un petit
déjeuner équilibré

je ne bons pas
de soda le matin

Je prepare mes habits  je me |éve assez tot
la veille pour tout faire

j'évite les eécrans le matin calmement




